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الوقت .. هذه العملية مهمة جدا فى حياة 

كل واحد منكم .. فليس من المفروض أن 

1 8 تستهلك وقتك فى عمل أى شئ لا يعود 

ليش مجلس الإدارة بالنطع عليك .. عليك أن تستطيد من هذا 
و الوقت لأته محسوب عليك من عمرك .. 

رئيس التحرير هناك وقت للراحة وهناك وقت للمذاكرة 

بس رهيسرى .. وهناك وقت للترفيه والتسلية المشيدة 

النافعة .. وهناك وقت أيضاً للرياضة .. 

ا وهذا الوقت مهم جدا .. لأنه السبيل 

تليفون, الوحيد للمحافظة على حيوية جسمك 
0 ا ا وتذ / 2 . دتك .. وعليك أن تكت نهر 
عنوان بلبل علي الانترنت» ا اهو 7 

الدادضينا الرياضة المشيدة لبناء جسمك البناء 

1 السليم والذى لا يخل بمكوناته من 

0 الأنسجة والعضلات والعظام .. وليس المهم فيديو جيم صا 


0 اا أن تمارس الريياضة فقط .. ولكن عليك أن ال‎ 1١ 


تعرف الرياضة المفيدة وهذا لن يأتى إلا 


5 52928 35 
بسؤال كل متخصص فى هذا المجال .. أولاد وبنات ص 
:ل عد يتس تك نبو انض ... -سووهوووووووومههه 
الاستفادة من حياتك.. 





الفتبارالي - 
صر لفديية 


الكثابخير صديق فى كل مكان 
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خلود وشروق خالد شعيان بمناسبة عيد 
ميلادهما وتهنئة من جميع أفراد العائلة عيد بي 
ماد سمي مم0 اا تت ا إحتفل بعيد ميلاده 
العائلة للأمورة ماهى بي وشاركه الفرحة ماما 
شهدان الليثى وتيته 
وجميع أفراد العائلة 


عيد ميلاد سيعد 


3 

ع ] * 

أجمل التهانى القلبية من بابا وماما للأمورتين 2 
5050 





ا عادعاد 


ا 5 


ا ههه م 
مروان وأدهم خالد جنيدى يقدمان أجمل التهانى بي 
القلبية ل بابا خالد بمناسبة عيد ميلاده السعيد » 
وتهنئة من ماما مرفت وخالتو هبه ومنى وعمتو # 


ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


المالماقما لمقمقما * 
/- ؟ *« لعشم مها لمم 
1 تدأ 1 1 5 





عيد ميلاده ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 





مروان حامد أحمد ” إحتفلتاأسرة 
+ أطفأ شموع عيد ميلاده بي الصديقة نهى عبد 
# وشاركهالاهل + القهاربعيد ميلادها 
* والأصدقاء هذه المناسبة # فى حفل عائلى شاركها 
* وتهنثة قلبية من مروة * الأصدقاء والأهل وبابا 

وجدود/ مصطفى * وماماوالصديقة 

وتيتهد/ منى وطنط ي ياسمين طارق مع 
* ميادة ألف مبروك + تمنيات الجميع لها 
وسماء عبدالحميد أطفأت الأمورة رجاء * وعقبال ٠٠١‏ سنة * بدوام الصحة والسعادة 
السيد إحتفدت بعيد * محمودعبد المزيز * إحتفل الأستاذ يوسف رضوان بعيد ميلاد م و وا سقف 1 7 
ميلادها وشاركها شمعة عيد ميلادها بي الأمورتين آية ويمنى وتهنئة خاصة من بابا وماما بي 3 
الأهل والأصدقاء هذه فى حفل عائلى + وعمو فهمى مرسى عيد ميلاد سعيد وعمر مديد بي 


خ* + د 





0 
١ 
١ 

+ جا +< جد جد جد 








المناسبةالسعيدة # وتهنئة خاصة من بابا # 5-6 000 
وتهنئة خاصة من بابا # وماماألف مبروك # 1 1 
وماماعيد ميلاد 3 وعقبال ٠٠١‏ سئة _ 2 
سعيد وعمر مديد 8 * *« 
نا * ا « 
*« 
2 0 * 
* «* 
+ «* 1 
2< لم 3 إحتفل الصغير عبد الرحمر 
* 1 7 
وم + جدوعيد الفتاح يهني أحفادة على أحمد على بي ركب نعي مستلودة وضارة 
وتغريد عيد حسن بعيد ميلادهما وتهنئة من #و التوام عمرورودينا وياد 
بابا وماما وجميع أفراد العائلةألف مبروك * وماماوجيج قاروق وتينه ا 
5 وعقبال ٠٠١‏ سنة *# ١‏ مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
333 وو ابنه * أعانمامام اماو راونا و 920 
كار كسمن فاون 7 تفلت يمال 2 أجمل التهانى القلبية صديقة المجلة آلاء عادل لمعى تقدم أجمل التهاني 


* القلبية تشقيقهاً محمد بمناسبة غيد ميلادة 
وتهنثة من بابا وماما ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


أطفأت الأسرة شمعه يلادها وسط فرحه 
عيد ميلادها فى بي الأهل والأصدقاء 
حفل عائلى وتهنئة # وتهنثة قلبية حارة من 


ما *« 
للصغيرة حبيبة # 


جمد هبد الله * 





حو تحتو عويب م باباوماماوعهمو بمناسية عيد ميلادها 

وماما وعجتصيع اراد حي أسامةعزت عيدي الأول آلف مبروك ١‏ 
العائلة عيد ميلاد بي ميلاد سميد وممري وعقبال ٠٠١‏ سنة ١‏ 
سعيد + مديد ١‏ 
وووع ج122 




















انون الحوكانق 
القلبية من بابا وماما 
للأمورة كنزى عدلى 
بمناسبة عيد ميلادها 
ألف مبروك وعقبال 
٠‏ سنة 





أجمل التهانى القلبية 
من باباوماما 
للأمورتين دينا وسارة 

عبد الله بمناسيبة عيد 

امبلادهماوبيلنة 0 
خاصة..ألف مبروك *# 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 7 


اج خ جا جا جد جد 


هشام عاطف 
السعدنى إحتفلت 
الأسرة بعيد ميلاده 
الثانى وتهنئة من بابا 
عاطف وماما نجوى 
وتيته سيدة وجدو 
فهمى عيد ميلاد 
تهنئة قلبية من على # سعيد وعمرمديد 
الصقر ونداء العطار 
الأجمل عروسين أحمد 
ماهر وعروسه رشا 
الباز بمئاسبة الزفاف 
وبالرفاء والبنين 


* 
« 
* 
* 
* 
* 





+ خا جد جد 


3 « 








جد جد جد جد جر 


هنا هشام الشناوى 
إحتفلت بعيد 
ميلادها وتهنئة من 
بابا ا هشاموماما 
أسماء وتيته نبيلة 
وجدوعبد الحميد 
عيد ميلاد سعيد 
وعمر مديد 
«* * 

خلود صبحى عبد 
العظيم إحتفلت بعيد 
ميلادها وتهنئة من 
بابا وماما عيد ميلاد 


اج جد + جر 











3 


0 
* 
3# 


جد جد + جاجد 


جا جد جد 


« 


© جا جا جد 


«* 
#0 


+ جا جا جا جا 





أطفآً الصغير يوسف 
ياسر شمعه عيد ميلاده 
وشارك هالاهل 
والأصدقاء هذه المناسبة 





إحتفل التي 


يوسف أشرف جاب 
الله بعيد ميلاده 
الأول فى حفل عائلى 
وتهنئة خاصة من بابا 
وماماعيد ميلاد 
سعيد وعمر مديد 


*# ألما 


إحتفل الصغير بيير 
مجدى لويس بعيد 
ميلاده وتهنئة من بابا 
وماما وجميع أفراد 
العائلة عيد ميلاد 
سعيد 


* +« 
إنضم إلى أصدقاء 
المجلة الجدد الصديق 
محمد فتحى حمدان 
وأسرة المجلة ترحب 
بالصديق على 
صفحاتها وفى إنتظار 








+« * © +< جا بير جد جد جاح + + +< +« جر +ج ج عر خخ ج جا جه + + جد هد < ا جا جا بر * جا جا جا 


اج ج جس« 


إسلام صلاح نور الدين 


محمد رفعت أحمد 
إحتفل بعيد ميلاده 
وشاركهلاهل 
والأصدقاء هذه المناسبة 
السعيدة وتهنئة من بابا 
وماما عيد ميلاد سعيد. 


*# *« 





أطفأ شمعةعيد 
ميلاده فى حفل عائلى 
وتهنئة قلبية من بابا 
وماماعيدميلاد 
سعيد وعمر مديد 


*« د 





حال 


مارك إميل إحتفل 
بعيد ميلادد وتهئنة 
من باباوماما وجميع 
أفراد العائلة عيد 
ميلاد سعيد. 

3 * 
فى حفل عائلى 
إحتفل صديق المجلة 
أمير جمال حسنى 
بعيد ميلادةالثالث 
عشر وتهنئة خاصة 
من بابا وماما وياسر 
ونشوى وتهنئة خاصة 
من طنط شيماء أبو 
سعده ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 






* + +« جد 


* * © جا جا ا 


* +« جد جد 


+ جد جا جا + 


+* +« ج جد 


+ ج جا ج جا 


تفيل التفصائق 
القلبية من بابا خالد 
وماما للصديق لؤى 
خالد عطيتو 
بمناسبة عيد ميلاده 
عيد ميلاد سعيد 


«* مأ 


أجمل التهانى القلبية 
من بابا وماما للأمورة 
دنيامحمدانور 
بمناسبة عيد ميلادها 
السعيد عيد ميلاد 
سعيد وعمر مديد 


3# * 





إحتفلت الأمورة سما 
عصام بدرى بعيد 
ميلادها وتهنئة قلبية 
من بابا وماما عيد 
ميلاد سعيد وعمر 
مديد 

3 * 
أطفاأت الأمورة منة 
الله شمعتين من 
شموء عيد ميلادها 
وشارك هاالأهل 
والأصدقاء هذه 
المناسبة ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة. 





خخ جد + +« 


+ جا جد 





خ © جا جا جد 


إحتفلت الأمورة ندى 
صبرى على بعيد 
ميلادها الخامس فى 
حفل عائلى شاركها 









ج< ج< جا +« جد 





0 
ل جنا 3 
* ا 2 5 
* قلبية حارة من 
+ بابا رضا وماما وعمو 
ا 





* +« جا جد 


إحتفل الصديق أحمد 
سميرعبدالمئعم 
بعيدميلاده فى جو 
عائلى وتهنئة خاصة 
من بابا وماماعيد 
ميلاد سعيد 

7 * 
أجمل التهانى القلبية 
من باب وقامط] 
للصفير كريم عبد 
الرؤوف بمناسبة عيد 
ميلاده ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 


جا جد جا جا جد 


+ جا جا د 


ح 


خخ 













0-1 هلل من امات 0١‏ 
ج مع 00 واختارانا ينامي 
من كروت الشحن 
مواعيد العمل من ٠١‏ صباحاً حتى ١‏ مساءً ماعدا الخميس والجمعة من ٠١‏ صباحاً حتى ٠١‏ مساءً 

١‏ الأجازة الاسبوعية يوم الأربعاء 
ا _- لسرا ميات وى مدل مدينة العبورت: 40711454 (خطوط) 0 ل 


1 0 خصح كاد مازتلال :هكردي 


2 8 0 


7 
3 























بسمله هانى إحتفلت 
بعيد ميلادها الثالث 
فى حفل عائلى 
وشاركهالاهل 


والأصدقاء هذه 


هنا أشرف سعد 





411310١‏ ) الأذهد | )!لمم 


+ جا جد 
+« + 





+ + + + جد 


د إحتفلت الصديقة مرام بير إحتفلت الأمورة نادين عست هل أسرة 
عبد العزيزعامربعيد + معتزعبد الحميد + الصغير عمر وليد ي إحتفلت الصديقة لو أجمل التهانى القلبية 
ميلادها وشاركها التهنئة # بعيدميلادها # فتحى بعيد ميلاده # آلاء عادل سيد بعيد بي من بابا وماما وجميع 

08 الأهل والأصدقاء مع # ونجاحها بتفوق # وتهنثة قلبية من بابا # ميلادها التاسع #خ أفراد العائلة للصديق 

بي دعوات الجميع لها بدوام » بالترم الأول وتهنئة * وماما مع الدعوات له * وتهنئة خاصة من بابا * أحمد عباس بمناسبة 

+ الصحة والسعادة ي خاصة من بابا وماما + بدوامالصحة بي وماما وجميع أفراد عيد ميلاده عيد 

* والتفوق آلف مبروك. والسعادة العائلة ألف مبروك. ميلاد سعيد. 

* *« 





جا جا جا 


ممما #جاد عا جا 3 اميا عاد جد > د ع # د 


7 


د 
| 3 ] أجمل التهانى القلبية 


* . * 
* أصدقاء مجلة الأبطال مريم مؤنس ورده وائل وشرح أيمن وسها أكثم إحتغلوا بنجاحهم بتفوق فى التترم الأول “7 من بابا وماما 
* بمدرسة بورسعيد بالزمالك وتهنئة من اسرة المجلة لهم مع تمنياتنا لهم جميعاً بالنجاح والتفوق الدائم للأمورتين مايسة ومنة 
+ + جع + د 44 + جا + جد 8 الله اسه تسن 





ا + ج< + خا جد جد 


* 
+ بمناسبة عيدميلادهما 
* ألف مبروك وعقبال 

٠١ *‏ سنة 






اج جد جد 








* آ 
اطفات شمنمة ميد * 02 5 ص 
فيلاذها قن خعئل +" ١‏ 3 
عائلى وتهنئة من بابا * 8 م - 0ا"| عساسيت 
وماما وجميع أفراد 1 ١‏ 
العائلة مع دعوات # إنضم إلى أصدقاء مجلة الأبطال الجدد الأصدقاء محمد وإبراهيم أشرف صبرى وسلطان عبد 
الجميع لها بدوام * الوهاب وأحمد يسرى غرابه من مدرسة بورسعيد بالزمالك وأسرة المجلة ترحب بهم جميعا على 
الصحة والسعادة ١‏ * صفحاتها متمنيه لهم النجاح والتفوق وفى إنتظار مساهماتهم ورسومهم الجميلة فى القريب العاجل 
عاد عاد لام اعتمم : تمتلمامك»ة 2 عاد جار جار جار جار أ عاد جا جا جا 3 دعاقمو عاد + عادل ١‏ إينى يقدم 
جح يي ير : 5 * أجمل التهائى لأبنه 
7 2 53 +« * العمه حنان أحمد 
. 5 1 3 






بمناسبة عيد ميلادها 
عيد ميلاد سعيد 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 

* * 





« *« بو« 


+ أصدقاء المجلة محمد وأمال وأحلام أحمد العبد +« 
# إحتفلوا بعيد ميلادهم وأجمل التهانى القلبية *# 
5 # من بابا وماما وأسرة مجلة الأبطال مع تمنياتنا * 
الهم بالصحة والسعادة 





1 0 ١ 
1 مصطفى حسن في جين‎ # 
خ* إحتفلت الأسرة بعيد بي‎ 
ميلادهما فى حفل بي‎ * |" 
عائلى وتهنئة خاصة‎ 
من جدو وبابا وماما‎ 
والبرنس درويش‎ # 
مصطفى الأغا.‎ * 
د‎ * 
لبا ا‎ 


صديقة المجلة راثيا * وماماوجميع أقراد 
رضسايميى لأجمل العائلة للأمورة 
عروسين أحمد عبد عي هايدى أسامةجميز 
العمى وإوكان ب ا 
بمناسبة الزفاف ألف م ميلادها ألف مبروك || 
مبروك وباترفاء * ومويال ٠٠١‏ سئة 
والبنين * 


وتهنئةة حارة من 
* باباوماما ألف مبروك. 
3 











+ + + جد م 
أجمل باقة وردمن # تهنئة قلبية من بابا 1 9] + خلود ورضوى م 





2 
جد جد جد جد + 





إبراهيم بمناسبة عيد ب« 
ميلادهما وتهنئة من *# 
بابا وماما وأولاد الخال * 
نورشان وهدير وبسنت 
عبد المنعم ألف مبروك. +« 
4 «* 












1ك اكد ١‏ ه ١ 8١١١١)‏ له 





'إحتتقلالصغيرسيف 








_ 
أجمل التهانى القلبية من بابا محمد وماما 
اللأمورة مايا والأمور عمرمحمد صلاح بمناسبة 


جد جد جد جد جد 


عيد ميلادهما السعيد وتهنئة من أسرة المجلة 
محمد يوسف بعيد # للصديقين ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 
ميلاده الثالث وشاركه 3 لماقمافا ++ ++ #4 
الأهل والأصدقاء وبابا بي 
وماماوجدوعزت ةي 


وتيته وخالو أحمد 

وشريف ألف مبروك 

وعقبال ٠٠١‏ سنة 
1 * 





ج جا جا جد جر 


إحتفلت أسرة الصديقين محمد وسيدة رفعت عبد 

الوهاب بعيد ميلادهما وتهنئة قلبية حارة من بابا 

وماما وجميع أقراد العائلة عيد ميلاد سعيد. 
00 00 00 


*« 
3 + 
3 * 
* 7 
* كريم جمعه حافظ * 
بارارضا عبدالحكيم # محمد إحتفل بعيد 
أرسلت صورتها ليشاركها * ميلاده فى حفل عائلى 
الأصدقاء فرحتها بعيد أ وتهنئة قلبية منبابا # * 
ميلادها وتهنئة خاصة من بي وماماألف مبروك # عا 
بابا وماماألف مبروك # وعقبال ٠٠١‏ سنة 7 يما 
ا 1 2 ع 2 7 إحتفلت أسرة الصديق ا أسرة الصغيرة نورهان 
2 يوسف شريف فاروق + هانى عبد العزيز 
5 بعيد ميلاده فى حفل # إحتفلت بعيد ميلادها 
0 عائلى وشاركه الأهل #* الأول وشاركهم الأهل 
0 * والأصدقاء هذه 3 والأصدقاء هذه 
المناسبة وتهنئة خاصة ب المناسبة وتهنئة قلبية 
بي من بابا وماما وعمو بي حارةمن بابا وماما 
مصطفى فايزألف # عيد ميلاد سعيد 
! مبروك. وَعَْمَرْمُدَيد 
امهل مسو ا د نت اندي +« 
ياراارضا صلاح أرسلت # رمضان كشك بعيد ي |8[ - 
صورتها ليشاركها * ميلاده الثانى وسط بي * 
الأصدقاء فرحتها بعيد 2 فرحدلامهل *ي « 
ميلادها وتهنئة خاصة من + والأصدقاء وتهنثئة من # 3 
باباوماما ألف مبروك + بابا وماما. ألف مبروك *# 
ومقبال ٠١١‏ سنة وعقبال ٠٠١‏ سنة 
1 دكا # جا جا جد و ا 





كمال وحرمه بعيد مياحي | تفلت الصديقة 
ابتتهما مريم وتهنكة» [مإبى سار 


أيمن والحاجة نجاةا 





أطفأت الأمورة أميرة 


إحتفل المهندس محمد 


+ + جد عا 


محمد سيد شموع 
عيد ميلادها الأربعة 
وشاركها جميع أفراد 
العائلة هذه المناسبة 
السعيدة ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 


خاصة من جدو كمال 


العذ ميلادها 
ود و وان و العظيم بعيد ميلاد 


الشامن وأجمل 
14 التهانى من بايا 
والحاجة فردوس عيدبع وماماء لاد 
ميلاد سعيد ع 

0 


+ جا جا جا عر 





ج جا + + جد جد جر جر + جا + ( + +1 +« جا +« + + جاجد + جد جا جر جد جر + اج جع 


# + + 





أجمل التهانى القلبية 
من بابا وماما للصغير 
زياد أيمن جميل 
بمناسبة عيد ميلاده 
الأول ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة الصديقة غادة منصور 
بوايقة 5 * تقدم أجمل التهائى 
7 رود آنشقة 
- الوجيه سيد 
بي حسام الدين لحصوله 
على الحزام البنى فى 
لعبهالكاراتيهالف 
نيهم جد 2 مبروك ومقبال بطولة 
ع الجمهورية 
-_ + #*ي» * 
ّْ ]+ 
عه قمع 
*« 


إحتفلالصديق 
محمد احمد حسن 
بعيدميلاده التاسع 





فى جو تملؤه البهجة # ف || ة:هة 
والسعادة وتهنئة قلبية * |ا ١‏ 
ن بابا وماما 7 ' 
من بابا وماما وجميخ > نورا وليد أحمد إحتفلت 
لفراد الفائنة بعيد ميلادها وابن العم 
4 +« أحمد محمد أحمدفى 
بي حفل عائلى شاركهم 
بي الأهل والأصدقاء هذه 
* المناسبة وتهنئة قلبية 
* من بابا وماما. 
* 
ب ا * 





3 * |2 1 
أجمل التهاني القلبية * (١|‏ / 
من بابا عمرو وماما ع 1 
ريهام وخالو سعيد ي |" :1 
وتيته أم عمرو وتيته 
أم وليد وعمتو سحر + أبانوب وأشرف عماد 
وزوجها وماما زيزى * عزت يهنئون ماما وبابا 
ونهى وآية للأمورة نور * بالمولود الجديد أمير.. 
عمرو بمناسبة عيد أ أجمل التهانى القلبية 
ميلادها الأو لألف بي للمولود الجديد 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ # بمستقبل مشرق.. وألف 
اسنة مبروك. 

4 خ++خ++*غ*+* +211 
إحتفلت أسرة 
الصضفيرشادى 


أحمد زايد بعيد 
ميلاده الأول 
وتهنئة قلبية حارة 
من بابا وماما عيد 
ميلادسعيد وعمر 
مديد 








جب 


أطيب الأمنيات بحياة 

سعيدة للأمورةآلاء 

على حسن من الأخوات 
* الشيماء وإسراء 
بي بمناسبة عيد ميلادها 
0 |] + وتهنئة ألف مبروك. 
أجمل التهانى القلبية *# *« * 
من باباوماما * 
اللصغير عزالدين 
محمد جيلانى 
بمناسبة عيد ميلاده # 
الأول ألف مبروك خ# 


7 20 
رعقبال ٠٠١‏ سنة 
وعقبال لم 
7 





« 


* إحتفلت أسرة الصغير 

أحمد سعيد حسن 

بي بعيد ميلاده الأول فى 

ني جو عائلى وتهنئة 

* قلبية من بابا وماما 
عيد ميلاد سعيد. 
*7 1 





إلهام رمضان حسن 
إحتفلت بعيدميلادها 
السعيد وشاركها الأهل 
والأصدقاء هذه المناسبة 
وتهنئة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة 
عيد ميلاد سعيد 


«0 * 


خ# جد جد جد 








الأهل والأصدقاء 
وتهنئة خاصة من 
+ باباوماما عيد ميلاد 
بي سعيد وعمر مديد 
* *« *«* 
أجمل التهاتى 
القلبية من بابا وماما 
#* للصغير محمد 


العائلة ألف ميروك. 





بابا وماما وجميع 











+* +« جد جد 


وام او ا 
بي وتهنئة جميع أفراد ,و 





د 
31 
31 
3 2-0 
0 0 - . 
ده 
*« 
بي إنضم إلى أصدقاء المجلة +ي أطفأأحمد وحيد 
الصديقمصطفى + شمعة عيد ميلافه 
محمد عزالدين # الأولى فى حفل عائلى 
مرحبابه على صفحات ”* وتهنثة قلبية حارة من 
المجلة وتتمنى له دوام ب بابا وماما ألف مبروك 
يي الصحة والسعادة وعقبال ١٠٠سنة‏ 
* * * * * د 


+ + + جد جر جر 


إحتفلت أسرة * خالد أشرف حنفى 
#الصغيرة إسراء أحمد # أرسل صورته ليشاركه 
* سيد بعيدميلادها أصدقاء مجلة الأبطال 
والسعيد وأجمل 4 فرحته بعيد ميلاده 
التهانى القلبية من + وأسرةالمجلة تهنئٌّ 
بابا وماما عيد ميلاد + الصغير وتتمنى له دوام 
'سعيد وعمر مديد الصحة والسعادة 
* *«* 


+ جا جا + جد ا 
+ + جد جد جد جر 





إحتفلت الأمورة ريم 
يتاب هفتاروق 
بعيدميلادها وتهنئة 
#خاصة من بابا وماما 
#*ألف مبروك وعقيال 
ع سنة يا ريم 
ا 2 * 
*أجمل التهانى القلبية 
من بابا وماما للصديق 
محمد فاتى سعيد 
#بمناسبة عيد ميلاده # 3 : 
* وتهنئة خاصة من .رج + والسغادة وتهنئة خاصة 
+ من بابا وماما وجميع 
* أفراد العائلة. 


محمد على عيد 
إحتفلت الأسرة بعيد 
ميلاده وتهنئة قلبية 
خ* حارة من بابا وماما 
*وجميع أفراد العائلة 
0 
0 * * 
# إحتفلت أسرة الصغير 
عبدالرحمن سيد 
أحمد بعيد ميلاده الأول 





+ جا +« جا جر جا 





+* +« جد جد 





١‏ أطاكد ١ ١:‏ جود 


ا دم 


+ +« جد 









سعيد.. اسرة اليجية ّي ميلاده السادس 
© كرس وريه وفا كح ادها 
يا الأصدقاء هن 
2 10 * سقو 7ه لذ 
+ يقدم أجمل التهانى 0 
* القلبية لنوران وإيراء 4 وتهنئه من باب و 
والأهل والأقارب. عيد ميلاد سعيد. 
+« +« ِ-. 2 
* *« 
* 2 
3 2 
2 د 
* 
5 303 م ل 
5 


زف 
3 30 : محمد احمد شوقى 
بي إعتفلة الصفيرة 1 احتغفل بميد ميلاده 
* ولاء نصر رفعت بعيد ي وس طالأهمل 
ميلادهاالسعيد + والأصدقاء..اجمل 
وتهنئة قلبية من بابا * التهانى القلبية من 
بي وماماعيد ميلاد * أخيه عمرو ومن بابا 
4 سعيد وعمرمديد وماما. الف مبروك. 


#* * 


* #0 


د جد جد عد جد جد 





اخ + دج 





إيهاب أسامة فاروق , عبد الرحمن سيد 
صديق المجلة إحتفل على إحتفل بعيد 
* بعيد ميلاده فى حفل # ميلاده معالأهل 
عائلى شاركه الأهل # والأصدقاء وتهنئة 
بي والأصدقاء هذه المناسبة * قلبية من بابا وماما 
ة وتهن وجميع أفراد العائلة 

+ من بابا وماما. عيد ميلاد سعيد. 


«* عاد عاد جات عاد جا جل 


عاد عاد 


إسلام أسامة صديق 
المجلة إحتفل بعيدميلاده 
فى حفل عائلى شاركه 
الأهل والأصدقاء هذه 
المناسبة السعيدة وتهنئة 
قلبية حارة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة ألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 










جخ# + جد جد 











عالم باريى الساحر 
بتفاصيله الرائعة 





ذا نانح" 


إعداد:هويدا حافظ 


0 
و 7 





ا 2 


ع يم 


























أبطال القوة الخارقة 


أبطال القوة الخارقة أحدث ألعاب الشيديو جيم التى ظهرت حاليا فى 
الأسواق العالمية.. أبطال اللعبة مجموعة من الشخصيات التى تتمتع 
بقوى خارقة وفائقة لا يستطيع أحد أن يصدق مداها.. هؤلاء 
الأبطال خضعوا لبرنامج تغيير اقامتهم والتعهد بألا يستخدموا 
قواهم الخارقة إلا بأمرمن الحكومة وذلك لتأمين سلامتهم ولكن 
هؤلاء الأبطال تسرب الى داخلهم الشعوربالملل من الحياةالمملة 
والرتيبة وخرقوا اتفاقهم مع الحكومة وبدأوا فى اعادة ممارسة 
نشاطهم من جديد والدخول فى مغامرات مثيرة وسرية. 


0 





ارم 


اسم 

















اذك رلى اسم الدول 
التى اشتركت فى حرب 
الماتة عام.. 


متى قامت الحرب 
العالمية الثانية؟ 





حربالمائة عام!.. | 





ما اسم الحرب التى 
تم استخدام 
القثبلة النووية 
فيها لأول مرة؟ 


أسوأ الحروب فى تاريخ | 
أسبانيا فى احدى 
لوحاته الشهيرة..ما 
اسم هذه اللوحة؟.. 


اللوحة الوحيدة 
الشهيرة التى أعرفها 





بالجلوس فى ركن الفصل!.- 
على رأى المثل يعملوها الكبار 





لد ا ل ييه 
لاما باط عم تاتك18 , ه2102 عع 6001 (©) 











١ ))/10( 1...‏ جااا 

صديقى... شخصيتك.. أزياءك.. ألعابك.. كل اهتماماتك.. ستجدها على هذه 
؟ الصطحات المخصصة لك وحدك.. معأ ياصديقى ستتعلم كيف تكون شخصية جاذابة تؤثر فى الآخرين . 
فلاتهتم بالمظهر الخارجى فقط.. بل يجب ان تهتم بكل ما ينمى شخصيتك لتكسب حب كل من حولك.. 


8 ”7 جح 
5 حٍ 
ألأناقة هامق ١١‏ ديعا فمظين ا لشازاجى يترك انطي > ف عنك 
وعن مدى اهتمامك بنمُسك ولكنى أرى كثيرا من أصدقائى يهتمون بماركة 
الملابس أولا قبل شكلها ويدفعون مئات الجنيهات فى شراء تى شيرت أوبنطلون أو 
حذاء لمجرد أنه ماركة معروفة ويرفضون ارتداء ملابس أخرى أجمل منها لأنها 
لاتعمل ماركة معينة: ولكن هل سألت نمسك يوما ما الذى يميز هذه ال ماركة عن 
غيرها من حيث الخامة أوالشكل؟ ستجد أنه ليس هناك فرق على الاطلاق بل 
على العكس ريما تكون الملابس الاخرى تعجبك أكثر ولكنك ترفضها لأنك تطكر 
فى ماذا سيقول أصدقائك عنك إذا إرتديتها..يا صديقى لا تكن سطحيا وتهتم 
بالمظاهر فقط فليس قيمتك فيما ترتديه من ماركات عالمية ولكن قيمتك فى 
ثقافتك وأدبك وإحترامك لمشاعر الآخرين. 


صديقى.. التحدث مع من هم أكبرمنك سنا له 
أصول فلا يصح أن تضع يدك فى جيبك أثناء 
الحديث فهذا يعطى إنطباعا بأنك إنسان غير 
مهذب ولا تحترم الآخرين مما يجعل من أمامك 


























يديك بجوارك فهذا 


2 بلا2 العو 20 


ب 3 ل 
35 1 ك2 
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رد ب فى جميع المواد لمنيرم الثاني 


1101001710101 113111 





ولدوينت و 0 








هل تشع رياصديقى بالوحدة؟ هل نتجد 
نفسك منعزلا عن أصدقائك وتشعر 
أنك غير متواصل معهم؟ بالتأكيد هذه 
مشكلة كبيرة لأن الانسان لايستطيع أن 
يعيش وحيداء 

معزولا عن الناس؛ فالحياة تكون أكثر 
لطمًا عندما نتبادل الآراء والخبرات» 
فالوحدة التى تشعربها هى من صنعك 
ياصديقى فيجب أن تندمج مع زملائك 


وتشعرهم برغبتك فى وجودك معهم. | 


فنحن نحتاج الأصدقاء كى يشاركونا 
أفراحنا وأحزاننا وألوان النشاط التى 
نقوم بها فيجب أن تهىء الفرصة من 
حولك لكى يتعرفوا على شخصيتك 
على حقيضتها ويتعرقوا على طباعك 
ومشاعرك الرقيقة. فابحثيين 
زملائك عن شخص فيه بعض صماتك 
ثم أبدأ أول خطوة وتقرب منه وشاركه 
هواية تعبها وستجد مع مرورالوقت 
أنكما تتقاربان وهكذا إلى أن تكسب 
الكثيرمن الأصدقاء الهم هوإختيار 
أصدقاء 








اذا حدث وإختلغطت مع صديقك أواذا 
أردت أن ترفض شيئًا من بابا وماما أومن 
هم أكبرمتك سنا فلا تقل , لأ فجميل 
جدا أن تقول عند الرفض نعم ولكن 
,بدلا من كلمة لأ أوضع نفسك 
مكانى أوما يشبهها من كلمات فيمكن أن 
تقول نعم ثم تكمل قائلا ولكن هذا 
سيصعب قتمقيقه بسبب كذا وكذا 
























١‏ وتصل فى النهاية إلى الرفض المصحوب 
١ :‏ بكلمة نعم أواحدى أخواتها واذا 
صديقىإنتناولاكميةكبيرةمن ! اضطررت لقول ,لأ فلتكن بإبتسامة 
الخضراواتيساعدك على الحصول على ١‏ رقيقة وتتبعها كلمة شكرا. 
جميع الفيتامينات والمعادن التى نتحتاجها. 
ويمكننا أكل الخضراوات نيئةأومطبوخة 
أويمكننا شربهاكالعصير. فالخيار 
والجرجير والبقدونس مثلاتؤكل نيئة 


بيثْمايكون طعم البازلاء والماصوليا لذيذا 
عند طبخها أما الطماطم والجزرفيمكن 
عمل أفضل وألذ العصائرمنهما. ١‏ 
يحتوىالجزروالبطاطا على فيتامين (1) 
ونحنزنحتاجهلتقويةالنظروتمنع 
العدوى ونتمتوى الخضراواتأيضاعلى 
الكالسيوم والحديد وتساعد هذه المعادن 
على أن تبقى عظامنا قويةكما أنها تكون 
كراتدم حمراء جديدة. 

ونتمتوى الطماطم والقرذ نبيطوالململ 
الأحمر: علىنسبة عاليةمن فيتامين 
ل)- 

فإحرص على تناول الخضراوات يوميا 
تنمتع بالحيويةوالنشاطوالصحة 
الجيدة. 




















لست 1 








ع اسمس 332522 22333سسسه ١/١١‏ | اناانانةااا 

صديقتى.. أنت الآن قد كبرت وأصبحت فتاة ناضجة تخطو أولى خطواتها فى . 

8 الحياة.. والنضج الكامل يتطلب منك مزيدأ من الثقنة بالنمس والاستقلالية وتكوين شخصية مميزة وهذا 
' لايتحقق إلا باكتساب المهارات والخبرات ومعرفة فن التعامل مع الآخرين.. فالنتاة المثالية تكون مثالية فى 

كل الجوانب.. وهذه المساحة مخصصة لك وحدك نتجدين فيها كل مايهمك وكل مايهم كل البنات. 


٠‏ 2 ثاطا الخليط حتى يتماسك. «ضيفى الزييب وجوزالهند. 
3 اداه : » اخذقى البيضة بالشوكةع قليل من الفانيليا. 
اي نحي «ادهتىالوجه ايو زجي 1 
بظاطاء ١‏ كوب ذبن حليب:”؟ «استخدمى فرن متوسط الحرارة (بمساعدة ماما ). 
ملأعق زيب ملاعق جوزهند. «ضعى الصينيةداخله لد 3 زبع ساعة. ١‏ 
بيظة.١‏ ملعقةفائيليا-شكر ئاتحلية. 2 ٠‏ خم ضعيهاا خمسدقائقضل 
الطريقة: ه تغسل البطاطا جيدا وتساق فى كمية صغيرة منالماء الشواية العلوية حتى يحمر 
المغلى تكضى لتغطيتها حت تّنضج. الوأجهمد 
«ينزع قشرالبطاطا وتهرئن جيدا وتوصّتع فق طينية. 2 «٠‏ قدمىالبطاطالافراد 
يضاف الحليب الساخن بعد تتعليته بالى.كر والتاتيي عبتي الاسرة باردة أوماخنة وبالهنا 


الكالسيو رطريق الرشاقة) 


الفتيات اللاتى يتناولن أغذية تحتوى على كميات كبيرة من الكالسيوم 
يتمتعن بأوزان أقل من غيرهن وتقل نسبة الدهون في أجسامهن عن 
هؤلاء اللاتى فى ننس سنهن ولايتناولن نفس الأغذية:هذا ماأكده 
الباحثون فى دراسة أجريت أخيرا فى واشنطن وشملت 2١‏ فتناة من فنات 
اجتماعية مختلفة تتراوح أعمارهن بين1و ١14‏ سنة حيث طلب من كل 
فتاةتسجيل ما تأكله وتشربه لمدة ثلاثة أيام مع تحديد نسبة الكالسيوم 
وقامالباحثون خلال تلك الغفترةبتسجيل الانشظة التى قامتبها 
التيات وأوزائهن ونسبة الدهون بالجسم فوجد وا زيادة فى نسبة الدهون 
فى أوزان التيات اللاتى تناولن سعرات حرارية أكثرومارسن الرياضة 
بشكل أقل فى حين نقنصت أوزان المتيات اللاتى تناولن نضس السعرات 
الحرارية ومارسن الرياضة بنمس القدر ولكن تناولن الكالسيوم بمقادير 
أعلى. لذا ينضح بتناول كوب من اللين خالى الدسم يوميا ليزودهن 
بكميةكافية من الكالسيوم وليحافظن فى نمس الوقت على أوزانهن دون 
أيةدهون زائدة. ومما يذكرأن هناك دراسة سابقة على هذ د الدراسة 
كشت عن أن تناول الكالسيوم بكميات كبيرة يعطل انتاج الدهون فى 
الجسم لدى المراهقنين من الجنسين وأيضا الاطفال نتح تسن "سنوات 












































اللعب مع اخوتنا الصغارشىء ممتع ولذين فضحكاتهم تبعث على ” 
السعادة والمرح والحيوية ولكن.. اللعب معهم يجب أن يكون برفق 
ولين حتى لا نؤذيهم فيجب أن تضرقى بين اللعبٌ مع الكبارأومن هم 
فى مثل سنك وبين الأطفال الصغارفإذا كنت صغيرة ولا تستطيع 
حمل شقنيقنك أوشنيقاتك فلا تصرى على ذلك خاتى لا يسقطا 
منك على الأرضء ولا نمسكى بهما بقوة حتى لا تتأثر عظامهما 
وجلودهما الرقيقّة الهشة وابتعدى تماما عن اللعب العنيف واجعلى 
لعباك ظريف ومسلى حتى يكون الشعور بالسعادة مشتركا بينكما. | 





حرم 


, 
ٌ آّّ 
|ا»اه|ا) 


١ 
تدينتى > رائظة الجسم الكريهة مشكلة منض[ة)؛ ها لجمال يعتهد على‎ 
النظافةبصرف النظرعن شكل الملابس التى ترتديششها وههذه المشكلة قد تجعل‎ 
صديقاتكيبتعدن عنك وتصابين بحرج فى المدرسة وفى المنزل ووسط عائلتك.‎ 
ولذلك يجب أن تهتمى بنظافتك الشخصية قبل انتقاء ملابسك؛ فإحرصى على‎ 
الاشتحمام بصطة متتظمة مع استخدام اليف أوالاسطتج ونوع جيد من الصابون‎ 
وابتعدى عن ارتداء ملانلس من الألياف الصناعية التى لا تسح بمرورالهواء‎ 
والشمس الى الجلد وارتدى الملابس المصنوعة من اللألياف الطبيعية مثلالقطن أو‎ 
الكتان والكى تساعد عل سهؤلة تهوية لجلداوتغيير الملابس باستمراروخاصة‎ 
فى فصل الصيف ع استتخدام نوع من مزيلاترائحة العرق والتى لاتسبب‎ 
أحساسية للجلد” كما يمكن اكساب الجسم رانحة ذكية بإضافة بعض الأعشابأو‎ 
الروائح ماء الاستحمام مثل: أوراق اللاقندرو أوراق زهرة البرتقال أوماء الورد.‎ 
ةلقل‎ 


ميدي ترمد إل[ 
بالهندسة الورائية ‏ 866)-_ل 











لقد مللت ياسئية من كثرة 
كلام منير عن الزراعة 
بالهندسة الوراثية 

5 2 


اهكلم 
31 إن منير يفكردائما 
|| | لر فىاشياءغريبة:ة 9 





إنه يقوم بإنتاج انواع جديدة من 
الخضراوات والمواكة بمزج الأشياء مع 


1 ث3 2-8 . 
ثم إننى لن أجعل نونو 
. يأكل من هذه الخضروات 


| ابدأابداايدا2 










وانا لا أحب هذا ا 
٠‏ النوع منالمزاح 


م <١‏ 
1 يه 


١‏ لاتهتم بكلامها يا فوزى فهى 5 أنا.. أنا لا اهم شيئاة | أ 
لاتدرك عبقريتى المّذة ا : 


1. 





إعدادءهويدا حافظ وتساصنط ودمتاتك8 . لمققه0 - داقع 8©) 














| ٍْ ومارأيك فيمن يجعله يأكل ِ 









ستشاهدين عبقرية زوجك العدّة 
نتَى سيتحدث عنها العالم !اللغْت المسكر!! 
: ليد عد لصويو ورم 1 1 


1 ها 2 








لفت مسكر! انه ثورة فى عالم 4 | ١‏ شكرالتشجيعك 
الأغذية ويمكن أن نحقّق - ١‏ أ يافوزى وتعالى لترى 
من خلاله يود ' 1 ١‏ 


0 















عندك حق يا استاذ فوزى فهذه شجرة 
جميز ولكن منيراطلق عليها اسم اللفت 
المسكر وهذا هو الاختراع الجديد 
العبقرى ! هاهاها١‏ 























هذه السيارة غريبة 
الشكل طورها وصنعها 
مهندس سابق فى سلاح 
الجوالألمانى بعد نهاية 
الحرب العالميةالثانية 
واسمه فريتز فيند. 

كان ذلك ععام /154 عندما 
صنع المهندس فيتئد 
سيارة من ثلاث اطارات 
ليستخدمها طياروسلاح 
الطيرن الألمانى الذين 
أصيبوافىالحرب 
العاللميةالثانيةالتى 
انتهت عام 1940 

السيارة كانت تسير عن طريق جذب ودفع مقود 
الدراجاة عضوا السيارة وذلك بأسلوب يشبه تجديف 
المراكب. 

وبعد فترة قصيرة اضيف محرك للسيارة أدى الى 
زيادة الطلب عليها. ثم صنع فيند نسخة أكبر حجما 
لكنها مازالت بمقعد واحد مع اطارين فى مقدمة 
السيارة يتحكم فيهما السائق بتحريك مقودين. 


كانت آمال المهندس فيند كبيرة وكان يرغب فى 
صناعة سيارة بمقعدين ومحرك أكبر وهو أمريحتاج 
الى امكانيات كبيرة. 

فالتقى مع شيلى ميسر شميث صاحب مصانع صنع 
الطائرات المقاتلة الألمانية أيام الحرب. وكانت مصانع 
متوقمة عن العمل بسبب الحظر الذى فرضته قوات 
الحلماء عليه ومنعته من صنع أى نوع من الطائرات. 
ووافق شيلى ميسر شميث على انتاج السيارة لأن 
انتاجها سينعش مصانع مرة أخرى ووافق آيضا على أن 





نالمهندس فيند وميسرسميث كانت 
السيارة كابيئن رولر 1011 123111617 عام 105 
وكانت تحمل راكبين خلف بعضهما البعض وفوقهم 








سقف من الزجاج يتحرك الى أحد جانبى 
السيارة حتى يسمح للراكبين بالدخول اليها 
من أعلن. 

السيارة كانت تسيرعلى ثلاث اطارات 
الاثنين الأماميين يتحكمان فى الاتجاه 
والاطار الخلمّى مدعم بمحرك سعة ١7/7‏ 
سى سى وفيما بعد أضيف محرك أقوى 
سعة ٠١١‏ سى سى. 


فى عام 107 رفعت ققوات الحلضاء الحظرالمشروض 
على صناعة الطائرات فى ألمانيا. وأدرك السيد 
ميسر شميث أنه سيحتاج لكل مصانعه مرة آخرى. 

أما المهندس فيند فقررأن ينشىء شركة مستقلة 
الصنع السيارات الصغيرة أطلق عليها اسم ماهر زوج 
وماشينيو ((]111:) ووضع على السيارة بادج 
بالحروف 171115 ومع تحسن أحوال الموظفين المالية 
فى ألمانيا فى أواخر الخمسينات من القرن الماضى 
صنع فيند نسخة جديدة من السيارة أطلق عليها 
اسم كابريو 180110 كان بها سقف مصنوع من 
قماش أشرعة المراكب ويمكن طيه وقى عام 1905 
انتج سيارة رودستربها نوافذ 3 وزجاج أمامى 





وفى عام:٠5١‏ صتع 
المهندس فيندآخر 
سياراته وكان بها اطار 
اضافى خلفى ومحرك 
قوىسعة0.0سىسى 
وأطلق عليهاسم 106 
50 

وهذه السيارة كانت آخر 
اسيارة يصنعها ولع يصنع 
منهاسوى40: سيارة 
فقط. 

ومع مرورالوقت قل الطلب 
على السيارات الصغيرة 
كثيراوفى عام954١1‏ 
انتجت آخر السيارات من 
طراد ميسر شميث. 


17771015: 7 









أساس لعبة كرة القدم هو أن تشوط 
الكرة وهذا يحدث بعد سماع 


أنا عضلات ساقى قوية جدأ /) 
وسأريكم هذافور.. 





. 3 
إفرد ساقك أمام الكرة ثم شوطها 
بكل قوتك.. وكلما كانت عضلات 


ذا 


دمطسد8 ممتاتل15 ممه عمتمات3 عمعرتملمعع ل1(©) 






















وسط مواهب الكاراتيهالمتفتحة 
فى أندية الجمهورية ظهر البطل 
الصاعد يسرعة الصاروخ 
محمد حسن خضر النجم 
الجديد الذى تعلم فنون هذه 
الرياضة العنيفة خلال 5 














موهبة هذا البطل الصغير.. 
وبالفقعل كان محمد حسن 
خضر عند حسن ظن مدريه 
وأسرته وصعد الدرجات 
بسرعة وحقق درجة الحزام 
الاأخضر ويستتيعد للفوز 
بالحزام الازرق بعد حفظه ل5 
أنواع مختلفة من الكاتا. 

يتميز محمد حسن خضربالذكاء 
الشديد على البساط والغيرة على 
التألق فى الكاراتيه واستمرار التفوق كما 
يتابع كل صغيرة وكبيرة من فنونها ويؤدى 
الحركات بفن ورشاقة كلوحة فنية متناسقة الالوان. 

وفى الدراسة من اوائل مدرسة أبوبكر الصديق التجريبية ويلقى تشجيع مدير 
المدرسة عبدالمنعم عبدالرءوف والاستاذة فاتن.. كما يدعم مشواره الرياضى والده 
ووالدته ومدربه عثمان ابراهيم عثمان. 

كما يلقى الاهتمام والرعاية من أسرة النشاط بالنادى الثقافى والاجتماعى بمدينة 
نصرورئيس مجلس الادارة النائبة ثريا لبنة عضو مجلس الشغب ومدير النشاط 
الرياضى علاء على الصاوى. 

مثله الاعلى بطل العالم جاكلى. 





هم ل -. 
2 


201 


نينا 








تشهد رياضة 
الجولف أرقام قياسية كثيرة منها أطول 

مسافة فى العالم بين الحفر وتوجد فى ملعب سانو 

ساتسولى باليابان والتى يبلغ طولها 871 متر. 
أما أبعد قذيفة للكرة فهى مسجلة بأسم وليم كامبل وهى] 
قدرها ١08‏ متر وسجلها فى شهر يوليو عام 81954 4 

ومن ضمن الارقام القياسية أقل عدد ضربات للجقرا 
التسعة وهى ١8‏ ضربة وحققها دنيس درثيانيؤذ ليا 3 
فى نادى رويال بركدايل عام24/89 << 









ةقانا 
إعداد: عبد الرؤوف رمزى / 


بد كي 


وسط منافسات قوية شهدت القاهرة مؤخرا حدثا فريدا فى رياضة الكروكيه 
بتنظيم أول بطولة جمهورية للناشئين تحت رعاية الاتحاد المصرى. 

شارك فى البطولة 4٠‏ لاعبا ولاعبة يمثلون مختلف أندية الجمهورية 
والمدارس الابتدائى والاعندادى والشاتوى وضمت مواهب من أندية القاهرة 
والزمالك والشمس والرواد والصيد ومديئة تصرروتجوم صاعدين من مدارس 
جمال عبدالناصر ونارمر والصفوة وسان جوزيف وطيبة ويوسف السباعى 
والفريد والزهراء... وغيترها . 

أقيمت البطولة بتنظيم ناجح من أكاديمية طيبة وعلى أحدث ملاعب فى 
الشرق الأوسط لرياضة الكروكيه وأستمرت لمدة ؛ أييام تم فيها تقسيم ال ١؛‏ لاعب 
ولاعبة المشاركون إلى / مجموعات كل مجموعة ه لاعبين وصعد الاول والثانى 
من كل مجموعة الى دور ال 1١‏ ثم بدأت الادوار النهائية بنظام خروج المغلوب. 
وشارك فى متابعة بطولة الجمهورية للناشثين فى زياضة الكروكيه وتوزيع 
الجوائز كل من امير رمسيس رئيس الاتحاد المصرى للكروكيه ومحمد حامد 
رئيس نادى القاهرة والدكتور خليل الحاج رئيس الاتحاد الفلسطينى ومحمد 
الحماحمى مدير النشاط الرياضى بنادى الزمالك وأعضاء مجلس إدارة الاتحاد 
والأندية وتوجيه التربية الرياضية بالمدارس.. وقام بتنظيم المسابقات والاشراف 
عليها الكابتن خالد يونس بطل العالم ثلاث مرات. 

أبطالمند 
ابطال من ذهب 

وشهدت نتائج البطولة مولد مجموعة من أبطال الذهب.. ففاز بكأس المركز الاول 
عمرو الأبيارى وحصل على المركز الثانى ساهرظارق.. ثم المركز الثالث مصطفى 
نظام.. والمركز الرابع بولين 
عريان.. والمركز الخامس 
على عنان.. والمركز السادس |1 
عمرعنان. والمرك زالسابع 
أكرم هانى.. والمركز الثامن 
بيترعريان. 

وأهدى الدكتور صديق 
عفيفى رئيس أكاديمية 
طيبة مبالغمالية 
ومكافآ للأيبطال 
والبطلات الفائزين كما تم 
إهداء اللاعب عمرو 
محسن كأس أحسن روج 
رياضية والنجمةسها 
مصطفى كاس احسن 
لاعبة فى البطولة. 








صورة للأخطبوط يبحث عن طعامه القادم أو ! 
ضحيته القادمة فى أعماق مياهالبحر 
المتوسط.. المعروف أن الاخطبوط لديه | 
ثمانية أذرع بها العديد من الماصات اللاصقة. 


برام التليفزيون على المحمول 2 ١‏ 


التليفون المحمول جهازا ليعمل كتليفزيون وراديو 
بالاضافة لوظائفه الاساسية. أكدت الشركة تميز 
الجهاز الجديد بتعدد استخداماته حيث يمكن ١‏ 
اهن لوبي تتزيل انب راف الوليمريوييه 

ومشاهدتها واستقبال البرامج الاذاعية. والتى | 
يجرى حالياً الاعداد لاطلاقها كخدمات جديدة ! 
على التليفون المحمول خلال العام الحالى. 


| تجاريا فى المستقبل: 


وفقا لصحيفة الشرق 


| الأوسط اللندنية: فإن 

منازل المستقبل التى | 
! قدترىالنورفى! 
| أواآخر العام الحالى 
| ستتحول جدرانها الى | 


مساحات افتراضية 


| وأوضح العلماء أن 
جلدرن المنزال! 
ستتحول الى لوحات ١‏ 
الكترونية ليقوم ,| 
الأطفال باتجازا 
واجباتهم عليهاء أو | 


الى مكان لعرض 
الفواتير التى استحق 


دقعهامن قبلرب | 


المنزل؛ وريمااقد 
تتحول الى شاشات 
كومبيوترية أيضا. وفى 


م١ تطور احير شرن تحصن‎ ١ 
| المعماريين فى تصميم‎ | 





0 ذاتيا كهربائيا ومالياء | 
طورت أحدث الشركات الكورية المصئعة لاجهزة اه الى ,ار د ١‏ 


الصحون الفضائية 
الطائرة: أو الوحدات 
السكنية التى ستقام 


على سطح القمرا 
والكواكب الأخرى؛ | 


ومن المتوقع طرحها 


صورة لغوريللا 
بحديقة اودزالا 
كوكوا للحيوانات 
البرية فى دولة 


الكونفو. وفى عام 
٠‏ ماتت المئات 


7 


من حيوان 
الغوريللا يعد 
إصابتها يوياء 
الايبولا القاتل. 








كلب من نوع الفوكس تريار يرتدى معطف أصفر 
واقى من المطر ويسير بجانب مالكته فى عرض 


! الكلاب الذى يقام فى خريف كل عام فى نيويورك. 


تظهر قريباً النسخة الأولى من جهاز 
الألعاب المحمول دروج» وهو يعتبراأول 
كمبيوتر لوحى مخصص لتشغيل العاب 
الكمبيوتر الشخصى. وحسبما ورد بجريدة 


العالم الرقمى:؛ فإن جهزازدروج» يضم ١‏ 


العديد من المميزات يأتى الجهازالجديد 
مزودا بمعالج بانتيم ؟ بقرص صلب سعته 
التخزينية تبلغ 4٠‏ جيجابايت وذاكرة ١‏ 
جيجا بايت: مما يمكنه من تشغيل اى لعبة 


أ بسهولة:؛ هذا بالاضافة الى بطاقة فيديو | 
: جديدة: ومشغل اقراص مزدوج (01(/1(1/1 ١‏ 


للتعامل مع الالعاب الصادرة على اقراص 


| مدمجةاوأقراص فيديو رقمية. 

| هذا الى جانب أن جهاز دروج» يحتوى على 
ا شاشة حجم ",8 بوصة من نوع تى اف تى 
مع دقة عرض قصوى تبلغ 4؟١٠‏ فى 758 | 


نقطة وتعمل بخاصية اللمس وعلى صعيد 


برمجيات الجهان يأتى مزودا ببرنامج ١‏ 


تعريف للخطوط وذلك ضمن برنامج 
ويتدوز اكس بِى غير المغيارى الخاص 


“!ا بالجهاز. 5 ١‏ 

وتؤكد الشركة أن الجهازأولا وأخيرا 
| كمبيوتر لوحي؛ مخصص للالعاب ويضم 
ا كرة تحكم بدلا من الفأرة: هذا بالاضافة 
| الى وجود عدة منافن فهناك منفدون 1518] 


بجانب مخرج للفيديو الرقمى 51/11(50 


! لريطه بشاشات التليفزيون الحديثة 


وموصل لشاشة كمبيوتر عادية ووصلة 
711171 للانترنت. 





أقيم فى بلدة كاراشو 
التركيةأول عرض 
أزياء من نوعه فى 


أفضل :سرج وبردعة»! 
ووقع الاختيار على 
حمارين؛ وثلاث بغال؛ 
ومهرين لعرضص 
ملابس الحمير 
إ«البردهةق خلال 
'المسابقةالتى أشرف 
١‏ على تنظيمها هاكان 
تقجنانى أحد ابرز 
! منظمى العروض فى 
| تركيا. واصطحبت كل 
ا حمارويغل من 
١‏ عارضى الأزياء فى 
المسابقة؛ فتاةمن 
فتيات بلدة كاراشو 
الملشهورة بتصنيع 
سروج وبردعات 
االحمير. 


كمبيوترساعة 
نهاية الشهر الحالى 
تشهد أسواق أجهزة 
الكمبيوتر العالمية 
طرح جهاز جديد 
اللكمبيوتر الشخصى 
!على شكل ساعة يد 
| ويعد الأول من نوعه 
افى العالم. 











رعايةالحيوانات 














ااتجحاس عن 
المستخدمين الذين 
| يتجنبون استخدام 
!| الكمبيوترالمحمولء ! 
خوفامنضياعع| 
| بياناتهم المخزنة على | 
! أجهزتهم فى حال ! 
| سقوطها من ارتفاعات 





1 
اببالفراءة! ١‏ ! 
هفات يد من أ سيدة تذقى نظرة على دب قطبى عبر قنبة ١‏ «ايزيكارد» والتى تكفضل 


١ 

/ 

١ 

١ 

ا 

١ 
1 1 
! نومه؛ فرضت اللجنة | خاصة من الزجاج فى حديقة حيوان اساهياما | حماية كاملة لمقاومة‎ 
١ ١ إفى إقليم أساهيكاوا شمال اليابان.‎ 
١ ١ 
١ ١ 
١ ا‎ 

/ 

/ 

١ 
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الأمنية لنادى جينشلر ! المياه؛ والصدمات عند 
بيرليفى التركى على | د اا لتموقيت اللقامات 
أحد مشجعى النادى ! للد حين.. دواد مييعمت سحمن , 
قوبة بإلزامه بقراءة ؛ ١‏ 5 3 .ل . !الشركةمن خلال!ا 
امحريه ب بضرا بدأ بان الاتفاقية الدولية لمكافحة 5 ١‏ 
ا ا سردات 0 وه الكمبيوتر الجديد الى | 


'التدخين:؛ بعد سنوات من معارضة شركات ١ح‏ 1 / 
ٍ ون عل |التدخين؛ بعد سنوات من معارضة شركات زر _اإل الذكاء 05 57 02-0 
المتريمحة وا ا انتاج التبغ. ووفقا لهذه الاتفاقية.التى | ررى دري ب ا جوزفين كلبة من توع البولدوج فى إضفاءة 


للكاتب الروسى الشهير : 0 00 
ب الروسى الشهير ١‏ 272 : 1 2 يرة بعد مشاركتها فى طابور ترتدى فيه 
دوستوفسكى. ودلك 01 20 يها 00 دولة ٠ ٠‏ مجججريات الحيسة إررئبوب املابس الغتدفة ناجل جد 
سيو و ا 1 0 ب الملاب جل ج ل 
بسيب نزول جع إرى ١‏ فإنه يتعين على هذه الدول تشديد قوانين | اليومية: مشيزة الى أن | والتبرمات للؤسسة تهتم برعاية الحيوانات: 
أرض الملعب فى أثناء | مكاضحة التدخين؛ من بينها عدم بيع | كمبيوتراتها الجديدة | 


مباراة لفريق للهواة تابع ! السجائر إلا إذا كان عليها تحذير صحى؛ | تتمتع بنظام متطور | 

للنادى. مماأدى إلى | والالتزام بحظر الاعلان عنها خلال خمس ! لحماية الجهازمن . . 

توقفهاء وفرضت اللجئة | سنوات؛ ومنع التدخين فى الأماكنا الت و فدات ذولة جنوب افريقيا يوجد بها4؟ توما 
عل المع حسسين | 'العامة. واشاوت اخرالاخضائكيات ال إن المكونات والبياناته أمختلفا من الظباء والجاموس السرى واهيان 
طوباتسن:؛!؟ عاماء» ! نحو سة ملآيين:ة كوت قل ١‏ وبعداد ثلاثى الأبعاد |إوفهود وأسود وخرتيت بأعداد كبيرة. لهذا 
تقديم تقرير مطول عن ١‏ عام ند 3للامرا ا 35 ! لقياس سرعة النظام: و ! سمحت الدول بصيد هذه الحيوانات بعد أن كان 
كل كتاب على أن تقوم أعامدة وت فده | تقنيةخاص لحماية |محظور صيدها من قبل نظراً لقلة عددها 
اللجنة بمناقشته. ع | القرص الصلب وحتى لا تتعرض للإنقراض 


قل لكتترونى للش ينانات 
نجحت إحدى الشركات العالمية فى تصميم جها 
سيكون بمثابة ثورة فى خدمات المؤتمرات والمعارض 
فهوعبارة عن مستقبل وناقل لكافة ١‏ 
والمعلومات التى يتم كتابتها على لوحة تتراوح 
ابعادها ما بين 8, ١م‏ عرض و" ١‏ م طول بحد أقصى: 
حيث يتم استخدام قلم خاص يرسل بيانا لكل ما ١‏ 
يكتب على هذه اللوحة للجهاز الذى ينقله بدوره 
لأى شاشة كمبيوترأوجهازعرض غيرتقنية السنة 
الزرقاء أووصلة «يو إس بى» ويوضح أحد الخبراء 
' أنهمن الممكن الاستفادة من نضس الجهازلتقل | 
البيانات عبر الإنترنت أوالاقمارالصناعية ويتيح ! 
الجهازنقل بيانات كاملة لعدة أجهزة الكترونية دون 
الحاجة للوجود الفعلى وقت القاء المحاضرة ويأقل | 
التكاليف: ويقول أحد الخبراء ان هذا الجهاز 
سيدعم برامج التعليم والعلاج عن برامج التعليم ١‏ 
والعلاج عن بعد أما عن سعره فيصل إلى ٠٠١‏ يورو. 


































باباكى ..لقد انتصر الفرعون 
2/ على أحد قاد ةالأعداء ..ويجب 








8 احترسوا ..لقد هرب الأسير )- 
9 لقد هرب الأسير 

















لقالا 
سيناريوورسوم:ضياء أنور 



































ااا ل) ]| لحابيالالايا 






الحمارالمخطط أوالحمارالوحشى. حيوان برى.. وبالرغم من أنه ملقب !71 


بالوحشى إلا أنه أحد الحيوانات النباتية: فهو لا يتغذى إلا على الأعشاب 
وهذا يفسر طول رقبته حيث يمدها بكل سهولة الى أسطل ليقضم بأسنانه 
الأمامية الحادة اللأعشاب: أما أضراسه التى على جانبى المكين فهى أضراس 
قوية وطاحنة نمكنه من طحن اللأعشاب الخضراء قبل بلعها. 

يتمتع الحمارامخطط بعدة حواس قوياة جدا تمكنه من تطادى الوقوع 
كمريسة لألد أعدائه: الأسود. النمور. الضباع والكلاب البرية.. من هذه 
الحواس: حاسة البصر وحاسة السمع وحاسة الشم ذلك الى جانب أنه 
حيوان مراوغ جدا فهو إذا شعربوجود خطر يلاحقه يجرى بأقصى سرعة 








ولكن بطريقة جية يرهق بها من يطارده: كما أنه بين الحين والحين 
ياف برأسه لاخلف ليظمئن ما إذا كان عدوه مازال يطارده أو غير رأيه.. أما 


إذاتمكن منه عدوه فهو يلجأ الى الركل والعض أثناء عراكه مع عدوه فهو 
قادرعلى قتل ثمر بركلة واحدة من ساقيه الخلضيتين ولكن هذا نادرا ما 
يحدث فالنمرعادة هو الذى ينجح فى قتل الحمارالوحشى وذلك عن 
طريق مفاجأته والقغز على ظهره وغرس أنيابه الحادة فى رقبته حتى 
0000-00 اللسسسسسسسسيا 
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صورة لقائد سيارة وبيده اليسرى جهازبه برنامج مايكروسوفت الذى 
يدخل على موقع ياهو وماب كويست الذى يعرض لقائد السيارة خريطة 
مفصلة عن المكان الذى يسير فيه حتى لا يتوه ويوفر أيضا معلومات 
تفصيلية من كل الاماكن والمحال حتى ينافس البرامج الاخرى المطروحة 
فى السوق الامريكى. 

عا جا 4 0# اي عاج 3414 ا 





فى الفترة الأخيرة ابتليت حديقة الحيوان الوطنية فى واشنطن بوفاة 
عدد كبير من الحيوانات. لكن الوضع فى تحسن مستمر والعاملون فى 
الحديقة سيتلقون تدريبا على الرعاية الاساسية للحيوانات وهو ما 
أوصى به تقرير مجلس الابحاث الوطنى وفى الصورة اثنين من الباندا 
العملاقة ماى زيانج وتيان تيان. 


لد لوده ود + كنا 
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00 
أرياح عار 
موظفة بشركة فوجى 
اليابانية للكاميرات 
تعرض أحد منتجات 
الشركة التى أعلنت 
أنها حققت أرياح 
بلغت 1,8 فى مدة 
تسعة اشهركان 
آخرها شهر ديسمبر 

الماضى. 

عاد جا جا باد جد 3 


عكبوت فى | 


اجا عا 4 14 34 





خخ + + جا جر 


ستزليا 
انثى غنكبوت ذات ظهراحمر 
تتسلق على عصا مغطاه بالخيوط 
العنكبوتية فى حديقة حيوان تارونى 
فى سيدنى بدولة استراليا. 


١١١١ "119// ) إذك‎ ١١) از8‎ ١! الإعسس‎ 





+ +« جد جا 


رئيس شركة سونى للكمبيوتر وبرامج التسلية 
كينى كوتاراجى يعرض جهاز بلاى ستيشن 
المحمول فى أحد المؤتمرات الصحفية. وقد 
م أضطرت الشركة أن تؤجل بيعها لهذا الجهاز 
+ فى أوروبا واسيا بسبب زيادة الطلب على 
# الجهاز وضعف الانتاج حاليا. 

+ +ع جا 1 14 ج34 لم 





المالعادتا عا جا عاد 10 ج14 :34 لمانداكا 








خرج سم سم وثم ثم ليقوما بيعض التحريات عن حمالة 
بات كمحاولة للتوصل لمعرفة شخصية المقنع الأسود. 


بوف؛ بوف! يجب أن انمالك أعصابى! 
يجب أن اهدأ حتى استطيع أن ١‏ 


منن أن دخلت هذا السجن 
الوحش ختى أصبحت أشبه 


لوهم كد سكم لمم حت مهم 
لتقطصرما قا سوتاتك5] قصة امعجاعة81(©) إعداد :منى الحداد 








2 )525 تك 7 ملم المفقنعالاسود 


بروووم بروووم 


غريبة!.. ما هذا؟! البطارية ملمئوف هاد! انها رسالة! استعد فستصبح حرا 
عليها ورقة! هذه الليلة» 


عظيه! البوابة الرئيسية مغلقة باحكام.. 
الآن استطيع أن اذهب للنوم.. جَرَوووم كرووم 





ياااادان صوت الرعد والبرق ]| | سأركزضى قراءةالراوية 
حتى اطرد الخوف والقلق 


بااااام 


البقيةفىالعددالقادم 





ل ليا||لا|ا| ا( 20)]6 42م" 


1 سأل أعرابى عبدالله بن عباس سؤالا غريبا فقال: من يحاسب الناس يوم القيامة 

يا ابن عم رسول اللهة 

فأجاب ابن عباس بقوله: يحاسبهم الله عزوجل. 

فلاحت من الأعرابى ابتسامة عريضة وصاح قائلا: نجوت إذن ورب الكعبة. 

فسأله ابن عباس فى دهشة عن سر بهجته وثقته فى النجاة؛ فأجاب الأعرابى وهو يتحدث بلسان 
الفطرة: لأن الله هو الكريم: والكريم لايدقق فى الحساب! 

وهذا المعنى ليس بعيدا عما قاله الرسول بي حيث قال: «إن ريكم عز وجل حيى كريم يستحى من عبده 
إذا رفع يديه أن يردهما صفراء.. رواه أحمد 

ولعل كرم الله تعالى يتمثل أوضح ما يكون فى مضاعفته الحسنات ومحوه للسيثات؛ فإن العبد اذا هم 
بحسنة ولم يفعلها كتبت له حسنة:؛ واذا هم بحسنة وفعلها كتبت له عشراء أما اذا هم بسيئة ولم يفعلها 
لاتكتب عليه واذا فعلها كتبت سيئة واحدة؛ كما أن التائب من الذنب كمن لاذنب له؛ ويبدل الله سيئاته 
حسنات.. ومن دلائل كرم الله تعالى أنه يحب كثرة دعاء عبده وكثرة سؤاله وطلبه؛ وأنه يغضب إن تركت 
أ سؤاله: وبنى آدم حين يسأل يغضب.. ولأن الله تعالى هو الكريم الذى يعطى الكثير لعباده ويعفو عن 
||| السيئات؛ فإنه يحب من عباده الكرماء ويبغض البخلاء الممسكين. قال رسول الله يي «ما من يوم يصبح 

| العباد فيه إلا ملكان ينزلان يقول أحدهما: اللهم أعط منفقا خلفاء ويقول الآخر: اللهم أعط ممسكا تلفا». 
رواه البخارى.. وقد كان رسول الله يِه هو مثال الكرم والجود؛ حيث كان أجود من الريح المرسلة وكان أجود 
أ ما يكون فى شهر رمضان: ولمهيرد محتاجا أو طالبا حاجة أبداء حتى إذا لم يكن معه ما يعطيه له. فقد 
جاءه رجل فسأله؛ فقال يِه ما عندى شىء؛ ولكن ابتع على . أى خذ من فلان وقل له إن الرسول 1# سوف 
يدفع لك. فإذا جاءنا شىء قضيناه. أى أعطيناه لصاحب الحق... فقال عمر بن الخطاب: 

يارسول الله؛ قد أعطيته من قبل فما كلفك الله ما لاتقدر. 

لكن النبى صلى الله عليه وسلم لم يعجبه كلام عمر فلم يلتفت إليه. فقال رجل من الأنصار: 

يارسول الله؛ أنفق ولاتخشى من ذى العرش إقلالا. 

فتبسم النبى ينه وظهر البشر فى وجهه ثم قال: بهذا أمرت. 

وقد وصف الله القرآن بأنه كريم: فلا أقسم بمواقع النجوم. .وإنه لقسم لو تعلمون مظيم؛ ٠‏ إنه لقرآن 
كريم. فى كتاب مكئون. لايمسه إلا المطهرون. تنزيل من رب العالمى» الواقعة: 10: 0 

وقد وصف الله القرآن بهذا الوصف لأنه كلامه عزوجل الذى يضاعف الله به حسنات قارئة؛ كما أنه 
ملىء بالقصص والعبر والعظات؛ فكل شىء يحتاجه المسلم يجده فيه؛ فالحرف فيه بعشر حسنات والله 
يضاعف لمن يشاء. 

إن اسمه تعالى «الكريم» يعنى أيضا القدرة فلا كرم بلا قدرة» وأيضا يعنى الصفح والمغفرة؛ ولذلك 
فإن هذه الصفة العظيمة هى أمل كل لائن ومحتم بالله بشرط أن يطيع الله ولايعصاه حتى يكون 
مستجاب الدعوة مقبولا عند الله؛ فقد قال رسول الله بَليِّْه ما قال عبد قط يارب ثلاثا إلا قال الله لبيك 
عبدى؛ فيعجل الله ما يشاء ويؤخر ما يشاء».. رواه الديلمى. 

اللهم إنا نسألك أن تشملنا بكرمك ولطفك وجودك 
وأن تعفو عن سيئاتنا وتضاعف حسناتنا ياكريم يا الله 

































































إذا كان أحدكم لديه ثلاث سمكات وآخرا والأسماك هى أحياء مانية منها”/- ] 
رديه سبع سمكات ..فما هو المجموع لح 2 (صححححححير ما يعيش فى المياه العذبة و.. ,لد 


إنهم لا يتحدثون فى جميع 
الفصول وجميع المواد 





























إذا كان أحدكم لديه ثلاث سمكات وآخرا والأسماك هى أحياء مانية منها”/- | 
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إنهم لا يتحدثون فى جميع 
الفصول وجميع المواد 
إلا عن السمك 
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ما الذى أغضبه هكذا ؟ 


جنك 





سيناريوورسوم:.ضياءأنور 
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صورة «صاروخ لونج مارش» أو 2 | 7 
يرةالطويلة يحمل بي 

سفينة فضاء ,شيننرو 8// بي 2 
التى يقودها رواد فضاء # 
الصاروخ انطلاق من مركز * 
جياكوان لاطلاق الصوارخ 

م الصين أن تطلق مسبار ب | 
فضاء يدور فى فلك القمر بي 
اش «تشانج اى 2٠١‏ ليدرس # 
كثافة تربة القمروطبيعة * 
الارض القمرية ؛ الصاروخ 
ينطلق فى أواخر عام .7١١1/‏ 











قبل حدوث أى كوارث طبيعية على الا 


)009 


أدخل عليه وما تحملش هم 


حوارات. بريد إلكتروثى. كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى.؟ أكتوبر. الاسكندرية. بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريباً باقى المحافظات 














صاروخ يابانى من طراز 28 -1! ينطلق من مركز 
يي فضاء تانيجا شيما اليابان تنوى أن ترسل سفينة 
+ فضاء يقودها رواد فضاء بحلول عام ٠١١5‏ والهدف 
النهائى وضع قمر صناعى للاتذارالمبكر للتحذير 


خ* +« جا جر 
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صاروخ الدفع الروسى سويوز - يو يحمل جزء سينضم لسفينة الفضاء 
الدولية أطلق على هذا الجزء اسم «بروجريس ام - 00 الصاروخ اطلق 
من قاعدة فى دولة كزاخستان. 

اجا جا 34 عا جد عا 3 اعد جد عاد ع4 34 لملدالنا 
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خ# خ © جا جر د 
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علماء وكالة الفضاء الاوروبية يعتقدون أن هناك احتمال أن توجه حياة على 
كوكب المريخ ويرغبون فى ارسال سفينة فضاء للكوكب الاحمر لالتقاط بعض 
العينات من أرض الكوكب. الصورة التى التقطتها سفينة الفضاء الاوروبية 
* حارس اكسبريس تظهر طيقة الجليد على القطب الشمالى لكوكب المريخ مع 
*# طبقات من الماء والثلج والرمال. الصورة تظهر أيضا هضاب ترتفع لمسافة 
04 أ كلق متردن ومادة سوداء وَحَمول من التاذل السقيرة قد تكن رماد يركاتق : 


*« 
و كك 













3 ومح د ووه جح م 
4 ا الاتنتلافات مالك إكتشفلاختلانات اخساةبينلصورتين 





الميورة 
اللختلفة 


هرتستطيعأزتمرف 
كُ 7 





5 
3 8 و 85188931855151 |1[ || 10-1 / 
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الإختلافات 
العمسة: 
-١‏ إختفى أحد الطيور 
الثلاثة فى السماء 
-١‏ إختفى جزء من 
شراع المركب - إختفت 
أعروة الجاكت 

؛- إختفى رباطالقفاز 
ه- إختفى مقبض 
المسدس 


الشكل 
المتشاالك: رقم ه 
المتاشهة أرقم؛ 


أنصاف 
الصور: 
امع١١/!‏ مع 9/10 
3 
؛ مع واه مع ١١‏ 
"مع 18// ضع 2/١6‏ 


مع ١٠/ة‏ مع١١‏ 
14 مع وا 









العنوان (بخط واضع) : 





إملأ بيانات القسيمة وارسلها على عنوان «بلبل» مجلة الأبطال 
”شارع الصحافة / مبنى دار أخباراليوم / الجلاء /القاهرة 


أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروأنت تضخرأنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لوسجالت اعتتزازك بهلذه 
. الأسرة؟ أرسل لنا صورأضراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صفحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 









الهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحفيأً فى الملستقبل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفية مع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 






اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتترب يا صديقى ولا تعزن فلكل 
مشكلةحل..افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فاللشاركة تتعل أكبر امشاكل.. أكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 












إذا قرات فى الصحف أوال مجلات أوشاهدت فى التليضشزيون خب را أوظاهرة لفتت انتباهك 
اكتبهالناواكتبرأيك فيهاليعرفهاكل_أصدقاءك فى م جلةالأبطال 





ساهم معنا بالمعلومات التشيقة وكل ما هو نافع ومضيد من الموضوعات المختاضة فى شتى مجالات الحياة 
التشارك فى زيادة مصارف اصدفسائك.. أحتب مَاتريد تشتره ف ران ساف هاا 


1 فى سطور قليلة اكناتب ما تنه لفك إلى أي لوت رجا 2 سواء كانت من أقاربكأوزملاءك 
أو أواىاشخصيةصامةمن مجت مهنا و رسع اتنا ل تقرهالك على ب 00 








: هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف: وفى نضسالوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها 1 
وبيتهاوملناأن تكتبى لنامساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صديقاتك.. 











إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضروتأخرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصد قائك فى مجلة الأبطال 










أنت جزء من المجتمع الكبيرالذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والمعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجبافى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكاأ أوتصرفأ غير لائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا ووكتب رأيك ف زيميو بيونه كل أبناء الوطن 


3 اعلان مقعات ينيل قله الأوطال أرمل وك مت ل د 
ارسل لنابصورة المناسيةوالمعلوماتالكافيةعتهاليش 

























اكتبهناءا تود أن ترسله لمجلة, بلبل , واكتب اسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.. , خيرالكلام ماقلودل» . 





اكتبهنا أالموضوعات أوالقصص التى أعجبتك فى هذا العدد 
























الوفى عينه سوهه 10171 
بعاء 10172 


نغمات حقيقيه 

أسماء الله الحسنيه عباه57099 
3 شيريه 57120 
نا 

الاذان بالمدينه 

قلبى ياريى 

عيونودار 

مش قادره 

عينيك 


اعل خير ... خالى بالك اللى انتى مستمسكه بحب 
بل ... اللى عامله فيها صاحبتك... فى مبنى كلية الأداب 
وتقدرى نمسكيه ...ماتنسيش بعد ما تروحى كلية الحقوق ١»‏ 
قى هناك اللى بيحبك ومستنى منك لحظة رضا .. 


1 ايه ...انا خلاص ... بقيت واحد تانى .. من هنا 
ورايح ما اسميش اللمبى ... انا اسمى اللمبى بالى بالك ...انا 
ن عنى..طب انا يادوب اروح 








الآن ولأول مرة 4" مصر 


0 ل جا ا 9 00 يوس ماضن 


0 2002+ 








بعد نجاحه فى جميع أنداء الغاله | 








اذاكنت تريد أن كنمى الترئيز - الهم - الركرة 
السرعة والرقة ومبارات الإستماع والتخيل 

والإبراع والعرض والنقة بالنس 
)تيفو : 1140 فاكس:!:114/ 
٠‏ ش النيل - العجوزة - القاهرة ( 
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